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1. Пояснительная записка 

 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живѐм во времена бурного развития 

современной и массовой гиподинамии, когда ребѐнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем 

(телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всѐ это приводит к недостатку двигательной активности ребѐнка и отражается на состоянии 

здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, 

но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь 

тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения 

и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на 

воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

Программа «Ритмика» 1-4 классы составлена на основе программы «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 

06.03.2001г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец". 

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики 

привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с 

другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей 

развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 

пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чѐткость и точность движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, 

осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру 

музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на 

формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную 

деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и 

нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность 

класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, 

приобретают способность к сценическому действию под музыку. С использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические 



музыкальные постановки  удобно использовать при проведении детских утренников. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и 

танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки 

общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнѐру, находить с ним общий ритм движения. 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 

Обучающая: формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса. 

2. Результаты освоения внеурочной деятельности 
 

Планируемые  результаты 

 

 научится  получит возможность научиться 

Личностные  

 
Сформулировать эмоциональное отношение к музыке и передаче ее содержания в движении. 

 размышлять об истоках возникновения   музыкально-ритмической 

деятельности, о танцах, эпохи их создания;                    

 наблюдать за музыкально-ритмической деятельностью, теоретически 

анализировать произведения; 

 расширять   музыкальный  кругозор и получить общие представления 

о музыкально-ритмической деятельности, теоретических познаниях 

музыкального искусства; 

 Развитие мотивов музыкально-ритмической деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) выступления. 

 участвовать в коллективном исполнении музыкально-ритмических 

движений, композиций, вовремя начинать  и заканчивать движение, 

слушать паузы, понимать дирижерские жесты; 

 умение передавать образ и содержание музыки в движении. 

 участвовать  в коллективном обсуждении учебной проблемы и анализе 

условий учебной задачи; 

 умение передавать образ и содержание музыки в движении.  

Предметные 

 
1.Сформированность первоначальных представлений о роли музыкально-ритмической деятельности в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии 

 проявлять личностное отношение при восприятии музыкальных 

произведений, эмоциональную отзывчивость и передаче характера 

музыки в движении; 

 понимать  степень значения роли музыкально-ритмического 

искусства в жизни человека. 

 пониманию истоков музыки и ее взаимосвязи с жизнью, эпохой 

создания, соответствие манер, жестов, пластики танцев их 

содержанию; 

 воспринимать учебный материал небольшого объема со слов учителя, 

показу музыкально-ритмических движений, умению внимательно 



 выявлять характерные особенности  жанров: песни, танца, марша; 

определять на слух основные жанры музыки (песня, танец и марш); 

 различать характер, тембры музыкальных инструментов, 

анализировать форму, средства музыкальной выразительности 

произведения. 

слушать; 

 анализировать характер, тембр звучания, средства музыкальной 

выразительности, форму музыкальных произведений. 

2. Сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной народной культуры. 

 ориентироваться     в музыкально-ритмической деятельности 

народного характера, умении сопоставлять    различные    образцы   

народной и профессиональной    музыки; 

 умения ценить отечественные    народные музыкальные    традиции; 

 пониманию истоков музыкально-ритмической деятельности, ее 

взаимосвязи с жизнью; 

 осмысленно владеть способами певческой и музыкально-ритмической 

деятельности: пропевание мелодии, движение в соответствии со 

средствами музыкальной выразительности, умение передавать 

характер музыки в движении; 

 реализовывать      

творческий     потенциал, осуществляя собственные   музыкально– 

исполнительские   замыслы в   музыкально-ритмической деятельности; 

 знать название русских народных инструментов и их внешний вид, 

определять на слух звучание народных инструментов; 

 различать жанры народных песен – колыбельные, плясовые, их 

характерные особенности;   

 знать образцы музыкального фольклора, народные музыкальные 

традиции, праздники; 

 3.Развитие художественного вкуса и интереса к музыкально-ритмической деятельности.  

 накопления музыкально-слуховых представлений и воспитания 

художественного вкуса;  

 понимать термины: мелодия и аккомпанемент, что мелодия – 

главная мысль музыкального произведения; 

 передача характера музыки, средств музыкальной выразительности в 

движении; 

 сопоставлять  народные и профессиональные инструменты, их 

своеобразие и интонационное звучание, сходства и различия. 

 Обогащению индивидуального музыкального опыта; 

 воплощению музыкального образа в движении в образно-сюжетных 

танцах, характерных особенностей историко-бытовых танцев; 

 определять названия профессиональных инструментов, выразительные 

и изобразительные возможности этих инструментов. 

4.Умение воспринимать музыку и выражать своѐ отношение к музыке в движении.  

 выразительно передавать чувства, выраженные в музыке в 

движении, ее характерные особенности в исполнении танцев, 

музыкально-ритмических композициях, играх, импровизационных 

заданиях; 

 овладевать музыкальными теоретическими знаниями в восприятии 

музыки и передаче музыки в движении.  

 выразительно передавать характер, настроение, средства музыкальной 

выразительности, форму музыкального произведения в музыкально-

ритмических движениях;  

 умение использовать музыкальные теоретические знания в передаче 

музыки в движении. 

5.Использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкальных ритмопластических композиций,  в импровизации движений под 

музыку. 

 определять характер, настроение, жанровую основу произведений;  передавать настроение музыки в движении;  



 принимать участие в элементарной импровизации и 

исполнительской деятельности; 

 выразительно исполнять танец,  составлять исполнительский план 

композиции, находить нужный характер исполнения музыкально-

ритмических композиций, танцев. 

 откликаться на характер музыки пластикой рук, ритмическими 

хлопками и другими движениями; 

 выразительно исполнять музыкально-ритмические композиции, танцы. 

 

Метапредметные 

 
1.Применение знаково-символических и речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 использовать музыкальную речь, как способ общения между людьми 

и передачи информации, выраженной в звуках;  

 выделять отдельные признаки предмета и объединять по общему 

признаку; 

 приобретать (моделировать) опыт музыкально-творческой 

деятельности через сочинение, исполнение, слушание музыки и 

передачи ее в движении. 

 выделять отдельные признаки предмета и объединять по общему 

признаку; 

 выражать собственные мысли, настроения и чувства с помощью 

музыкально-ритмической деятельности; 

 приобретать (моделировать) опыт музыкально - творческой 

деятельности через сочинение, исполнение, слушание музыки и 

передачи ее в движении.   

2.Участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, распределения функций и ролей. 

 самостоятельно   выполнять упражнения, музыкально-ритмические 

композиции, танцы;  

 участвовать в коллективной творческой музыкально-ритмической 

деятельности при воплощении различных музыкальных образов; 

 видеть взаимосвязь всех школьных уроков друг с другом и роль 

ритмики в различных явлениях жизни; 

 участвовать в коллективном музицировании, вовремя начинать и 

заканчивать движение под музыку; 

 оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-

массовых мероприятий. 

 

 
3 .СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

      Репертуар программы представлен в следующих темах: 

1. Характер музыки, средства музыкальной выразительности. 

2. Музыкальная форма. 

3. Комплекс ритмической гимнастики. 

4. Танцевальные композиции, игры и упражнения с предметами. 

5.Историко-бытовой танец, парные композиции, элементы бального, народного и современного танца. 

6.Игровое танцевальное творчество. Инсценирование песен. Постановка ритмопластических спектаклей. 

 

ТЕМА 1. ХАРАКТЕР МУЗЫКИ, СРЕДСТВА МУЗЫКАЛЬНОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ  

 



     Репертуар, предложенный для этой темы, решает задачу целостного восприятия музыки в тесной взаимосвязи с жанровой принадлежностью. 

Необходимо научить детей: 

 воспринимать динамические оттенки характера музыки;  

 анализировать характер и средства музыкальной выразительности, форму музыкального произведения и передавать их в движении;  

 воспринимать ритм как организующее начало в музыке, передавать в хлопках и движении ритмический рисунок; 

 исполнять задания, учитывая зависимость манеры исполнения движений от принадлежности музыки к определенной эпохе. 

      Работая с репертуаром этой темы необходимо использовать музыкальную терминологию. 

 

ТЕМА 2. МУЗЫКАЛЬНАЯ ФОРМА  

 

     На предложенных музыкальных примерах раскрыть и проанализировать структуру музыкальных произведений (фраза, предложение, период, 

вступление, заключение). 

     Предложить следующие музыкальные формы: одно- , двух- , трехчастную, вариационную форму, канон. 

     Научить  изменять композицию танцев и упражнений, направление и сами движения в соответствии со сменой частей, фразировки, вариацией в 

музыке, слышать и реагировать на основные элементы музыкальной речи. Помнить, что реприза в музыке означает и репризу в движении.  

 

ТЕМА 3. КОМПЛЕКСЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ  

 

     В основу предложенных комплексов легла музыка Ф.Шуберта и музыка русских композиторов: М.Глинки, П.Чайковского, С.Майкапара, 

А.Гречанинова. 

    Упражнения, движения позволяют передать не только характер произведения со всеми средствами музыкальной выразительности, но и форму, а 

самое главное, музыкальный образ. 

 

ТЕМА 4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ, ИГРЫ, УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ  

 

     Предметы, с которыми предлагается двигаться под то или иное музыкальное произведение, позволяет подчеркнуть характер, настроение 

музыки, средства музыкальной выразительности. 

     Перед разучиванием композиции с предметом необходимо предварительно неоднократное прослушивание музыки, анализ средств музыкальной 

выразительности, чтобы полнее раскрыть характер музыкального произведения. 

 

ТЕМА 5. ИСТОРИКО-БЫТОВОЙ ТАНЕЦ, ПАРНЫЕ КОМПОЗИЦИИ, ЭЛЕМЕНТЫ ПАРНОГО, БАЛЬНОГО, НАРОДНОГО И 

СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА  

 

      Танец – древний вид искусства. Изначально танец существовал без музыки, так как в качестве музыкального сопровождения использовался 

прежде всего ритм, танцующие отбивали такт ногами и руками. Позднее для звукового сопровождения надевали особые деревянные сандалии, в 

руки брали устричные раковины (своеобразные кастаньеты). 



     Обращаясь к музыке различных эпох, подчеркивая ее характерные особенности, можно предложить детям на примере развития народной 

музыки и народного танца несложные танцевальные композиции, простые элементы того или иного танца, проследить, как постепенно народный 

танец видоизменялся и из народных празднеств переходил в салоны. Ведь композиторы во все времена опирались в своем творчестве на истоки 

народной музыки. Именно И. Штраус, вдохновленный народным танцем – вальсом, сочинял вальсы столь блистательные, что бывший танец-

простолюдин вихрем промчался по Европе и прочно закрепился во дворцах знати как «король» танцев. 

     Слушая с детьми музыку разных эпох и народов, отрабатываются манеры, характерные для времени написания музыкального произведения. 

Сравнивая музыку бальных танцев с музыкой народных танцев, можно проследить, как благодаря музыкальному решению композиторов танец 

рождается заново. Иногда танец отходил от своих первоистоков, утрачивая обаяние простоты и естественности в движениях, теряя 

непосредственность, живость, темперамент в выражении чувств. Вместе с изяществом приобретались черты, свойственные дворцовому ритуалу – 

церемонность, сдержанность, галантность, порой манерность, чопорность. Это вызвалось особенностями психологии и культуры: обстановкой, 

одеждой. 

      Перед слушанием музыки того или иного танца желательно использовать иллюстративный материал: эскизы костюмов, детали украшений, 

прически, обувь – все то, что влияло на манеры и технику исполнения танца. Прекрасно настраивает на восприятие музыки чтение фрагментов 

стихов и художественной прозы. 

 

ТЕМА 6. ИГРОВОЕ ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО. ИНСЦЕНИРОВКА ПЕСЕН. ПОСТАНОВКА РИТМОПЛАСТИЧЕСКИХ 

СПЕКТАКЛЕЙ 

 

      Работе по данной теме должна предшествовать кропотливая предварительная подготовка. Не может быть творчество без знаний, умений, 

навыков. Музыка, предложенная для творческих заданий и этюдов, дает возможность преподавателю проанализировать, достаточно ли было 

уделено внимания качеству выполнения движений, умеют ли дети отличать музыку современную от музыки той или иной эпохи, народную от 

классической. 

      Песни, используемые для инсценирования, должны быть разучены на музыкальных занятиях. Можно дать детям соответствующие атрибуты, 

придумать костюмы.  

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 Тема Количество 

часов 

1 Путешествие на музыкальную полянку 1 

2 Песня, танец, марш. 1 

3 Характер и настроение в музыке 1 

4 Осенние фантазии, тематический урок 1 

5 Музыкальная форма 1 

6 Мир музыки П.И.Чайковского 1 



7 «Детский альбом» П.И.Чайковской 1 

8-9 Историко-бытовой танец Полька. 2 

10 Основные движения Польки. 1 

11 Полька, движение в паре. 1 

12-13 Общение в танце, характерные особенности Польки. 2 

14 Полька. Закрепление движений и перестроений. 1 

15-16 Музыкально-ритмические композиции к празднику  2 

17 Игровое танцевальное творчество. Обобщение 1 

 

В конце учебного года проводится Урок-смотр знаний 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

- популярные детские песни. 

Знания и умения 

- знать позиции рук, ног, точки класса; 

- знать движения, выученные за год; 

- знать названия движений и танцев; 

- знать танцы, выученные за год; 

- уметь танцевать в заданном темпе. 
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